SEGRE DU 11 AU 14 JUIN 2024
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Pour une ouverture a la MIXITE
par LE SPORT

Un projet de I'Association Sportive du collége SAINT JOSEPH de
Segré qui s'engage sur l'égalité fille/garcon en proposant une
pratique physique et sportive avec le double objectif "ensemble
et a egalité "

(Davisse 2010).

e Une occasion d'inclure I'égalité fille / garcon dans le sport.

e Une occasion de lutter contre les stéréotypes sexues.

e Une occasion pour renforcer les pratiques des jeunes filles dans
I'activité sportive.

e Une occasion de promouvoir des formes de jeux et des régles

adaptées qui favorisent I'égalité des performances fille / garcon.

5valeurs choisies par I'équipe de I'AS St Jo :

MIXITE
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Segre 2024 cest quoi ?
4 JOURS

ISSUES DES TERRITOIRES
BRETAGNE & PAYS DE LCIRE

5 PRATIQUES SPORTIVES

Pendant 4 jours, 12 délégations seront accueillies et prises en charge
par I'ASSOCIATION SPORTIVE du colléege au sein de nos familles
adhérentes au projet.

La premiére journée sera dédiée a l'accueil des equipes et a la
céréemonie d'ouverture. Dés le lendemain, les compétitions, ouvertes
au public, débuteront et se dérouleront jusqu'au vendredi. Les
épreuves s'achéveront avec I'épreuve de biathlon pour finir par la
céremonie de cloture et la remise des récompenses pour tous les
participants.

2 soirées "SCENES OLYMPIQUES" sur le théme INCLUSION & MIXITE
également ouvertes au public et aux familles, se tiendront au sein de (J
notre VILLAGE ST JO'LYMPIQUE.




sur le modéle des JO nous proposons:

5 formes de pratiques sportives mixtes

Des pratiques mixtes dans lesquelles filles et garcons occupent la méme

place et s'engagent de facon équivalente en tant que joueur/joueuse,
arbitre et capitaine.

Combiné athlétique en duo mixte
e Athlétisme (sprint, saut en longueur, lancer
de poids et relais)

Double mixte sur le modéle d'une

- coupe Davis (2 equipes par
* Badminton délégation)

e Basket 3X3 3c9nt|_'e3surun panier
(2 équipes mixtes)
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e Natation

e Biathlon i

Courses et relais mixtes
(cotation au temps ou a la place)

Relais par equipe mixte:
course nature + tirala
carabine laser (Q




y% Le Village Olympique

Deux soirées culturelles et festives animees par les
ateliers du collége au village olympique axées sur la
thématique : "ensemble et a égalite".

Chaque atelier développera une expression artistique sur le théme de
I'égalité qui sera présentée dans différents espaces du village.

Danse

Théatre

expression corporelle
Percussion

Chorale
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Ces ateliers seront préparés tout au long de I'année (projet d'etablissement).

Ciné-débat
Témoignage d'une sportive de haut niveau : les différences de
traitement entre les hommes et les femmes dans le sport.




/12 delegations du territoire

80 benevoles

90 familles
d'accuell

Les délégations sont composées de 12 éleves :
6 filles et 6 garcons de catégorie MINIME (13-14 ans).

Chaque deélégation recevra un jeu de maillots de couleurs
différentes et avec le flocage de I'événement.

Chaque éléve devra participer au moins a trois activités (dont
le biathlon) pour favoriser la polyvalence.

Un classement sera établi avec une remise de médailles pour
les 3 premiers établissements par pratique.

Un trophée souvenir sera remis a chaque délégation.

Les 2 soirées spectacles seront animeés par nos éléves
de 5éme (travail sur une année) avec comme
thématique la MIXITE et L'INCLUSION.
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Pourquoi vous associer au projet
ST JOlympiques ?

Soutenir la dynamique associative
d'un college dans un projet sportif
ambitieux.

communiquer sur un événement inter-
territorial.

Associer vos valeurs a celles du sport
scolaire et de I'olympisme.

Associer votre image a un evénement
festif et eéducatif.

Montrer votre attachement pour une
egalité Filles / garcons.



b
AVANCONS ENSEMBLE

Votre soutien pour un tel projet
peut se traduire par :
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une aide mateérielle

une aide financiére

Ceci afin d'assurer :

Nos besoins pour les recompenses et les maillots de I'événement.

Nos besoins pour le mateériel.
Nos besoins pour les cérémonies et le village olympique.

Nos besoins pour la réalisation d'une fresque murale.

Nous avons besoin de vous pour faire exister
notre projet!
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Informations pratiques

Date : du mardi 11 au vendredi 14 juin
Lieu : Collége Saint Joseph Segré et infrastructures du segréen

Planning provisoire

Mardi 11 juin Jeudi 13 juin

Arrivée des équipes A partir de 16h Epreuve de natation 8h30-12h30
Cérémonie d'ouverture 18h30 - 19h30 Epreuve de Badminton 13h - 16h50
Retour en famille 19h30 Village Olympique a partir de 17h00

Epreuve d'athlétisme 8h30-12h30 Epreuve de biathlon 8h30 - 11h00
Epreuve de basket 3x3 13h00 - 16h50 Podium + cérémonie de fin 11h00 - 12h30
Village Olympique a partir de 17h00 Départ des délégations 14h00
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Contact :

Pour plus d'informations

N'hésitez pas a nous contacter!

eps@stjosegre.fr
Hugues Courcoul : 06 83 81 85 87




