
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeux de mime, théâtre, 

écoute, retour au calme 

1. Le meneur de jeu va chuchoter à l’oreille de son voisin une action ou une série d’actions 

drolatiques à accomplir. Exemple : « Tu tires la langue, tu te frottes le ventre avec une main 

et tu te tapes la tête avec l’autre main ». 

2. Le second joueur va transmettre cette même phrase à son voisin qui le transmettra au 

suivant et ainsi de suite jusqu’au dernier qui devra mettre en œuvre ce qui lui a été transmis. 

 





 

 

 

 

Variantes  

  Augmenter le nombre de syllabes, ne plus dire de syllabes mais des mots 

  qui riment, qui commencent par la même syllabe, du même champ lexical… 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 souhaités le bonjour. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variantes : 

Jouer assis avec les jambes écartées et faire rouler le ballon 

Ajouter des ballons. 
 



 

 

 

Niveau : cycles 2 et 3 

Nombre de participants : partager la classe en deux 

Objectif : travailler la mémorisation 

Matériel : balles ou ballons de couleurs différentes 

 

Déroulement : 

 

Un premier joueur envoie la balle à un autre, qui la renvoie à un autre …  

Chaque joueur doit recevoir une seule fois la balle. 

Au deuxième passage, la balle doit suivre le même chemin.  

Quand les passes sont plus rapides et le chemin mémorisé, ajouter une deuxième balle 

d’une couleur différente qui suivra un autre chemin. 
 

LE CHEMIN DES BALLES 


